
Das Notwehrrecht – Beispielübersicht     
 

Angriffsziel Angriffsziel Angriffsform / Aktion - Beispiele 
allgemein konkret  

Definition laut 
Strafgesetz § 3 StGB 

 
 

( Notwehr-Kriterium: ein rechtswidriger Angriff ist gegenwärtig oder unmittelbar drohend ) 

  Notwehrüberschreitung ist strafbar! 
 

Leben 
 

 

Leben 
 

Mord / Totschlag / fahrlässige Tötung 

   
 

Gesundheit 
 

Körper Gewaltanwendung +/- Waffen, Verletzen, Vergiften, Verabreichung von Drogen,Schlagen, 
Würgen; Blenden, Beschallen, Entzug, Belasten, Foltern, Maskenpflicht , Aussetzung…. 

  
Psyche  ( Geist + Seele ) 

Bedrohen, Erpressen, Entwaffnen , Ausgrenzen, Diffamieren, Maskenpflicht, Impfzwang… 
Häme, Spott, Verleumdung, Lügen, Üble Nachrede, Beschränkung der Handlungsfreiheit, 
Entmündigung, Freiheitsentzug, Wahlrechtentzug , Kontosperre , Test- und Impfzwang, 
Verletzung der Privatsphäre, Psychoterror, Mobbing …. 

   

 

Eigentum / Besitz 

Geld, Wertgegenstände 
Liegenschaften, Bücher, 
Gebrauchsgegenstände 
Dokumente, Nahrungsmittel, 
Betriebsmittel, Rechte, Ideen 

 
Raub, Diebstahl, Einbruch, Enteignung, Hausfriedensbruch, Zerstörung , Arbeitsplatzverlust, 
Betriebsschließung, Beschlagnahmung, Veruntreuung… 

   

Freiheit Körper Einsperren, Fesseln, Weg versperren, Reiseverbot, Ausgangsbeschränkung, Hausarrest … 

 Geist Ablenkung, Denkverbote, Schul- und Ausbildungszwang, Manipulation, Suggestion, Lüge 

 Gesinnung Verbote, Verhetzung, Diffamierung, Ausgrenzung, Verpflichtungen, Erpressung, Denkverbote 

 Religion Verbote, Zwang, Nötigung, Ausgrenzung, Bindung, Radikalisierung 

 Ideologie Propaganda, Nötigung, Desinformation 

 Meinungsäußerung und 
Kommunikation 

Verbote, Beschränkungen, Zwang, Manipulation, Zensur, Versammlungsverbot, 
Ausgrenzung, Abhören, Belauschen, Verhören, Hausdurchsuchung, …. 

 Information Propaganda, Desinformation, Zensur, Ausgrenzung …. 
 
 
 
 

 

Lebensweise 
Einschränkung der Handlungs- und Entscheidungsfreiheit, Geldentzug, Mobbing,  
Demotivation, Wegnahme der Arbeit, Delogierung, Entzug der Grundversorgung, 
Überfremdung, Haftungen und Verpflichtungen, Versammlungsverbot , Ausgangsbeschränkung … 

 
 

Erziehung Kindesentzug, Pflichtkindergarten , Schul- und Ausbildungspflicht, Test- und Impfpflicht, 
Bekleidungsvorschriften, Quarantäne 

 


